GESELLSCHAFT NETZWERK

WAS TUN,
WENN'’S BRENNT?

Im Netzwerk der Hilfe schlie3en sich bundeswehrinterne und -externe Organisationen
zusammen. Y prasentiert wichtige Stellen und zeigt, wer bei welchem Problem weiterhilft.

Text: Sabrina Kiinz
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ANGRIFF AUF DIE SEELE

Angebot fur Soldatinnen und Soldaten, die
im Auslandseinsatz besonderen psychi-
schen Belastungen ausgesetzt sind. Auch
fir ehemalige Einsatzsoldaten, Reservisten
sowie Angehorige. Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe.

WWW.ANGRIFF-AUF-DIE-SEELE.D
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FORUM FUR SOLDATENFAMILIEN !
Engagiert sich fiir die Interessen der Solda- !
tenfamilien; ehrenamtlich, iberparteilich. 1
Vertritt die Belange bei Politik und Militar. )
Forum informiert iber soziale, rechtliche
und gesellschaftspolitische Fragen.

WWW.FORUM-SOLDATENFAMILIEN.D
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SOLDATENFAMILIEN-NETZWERK
Soldatenfamilien helfen Soldatenfamilien.
Verbindet, bietet Plattform fiir Austausch

uber Alltags- und Einsatzprobleme. Beson-
ders wichtig: Tipps fiir den Wohnortwechsel )
im In- und Ausland. )

WWW.SOLDATENFAMILIEN—NETZWE D ]

BUNDESWEHR-SOZIALWERK

Hilft, wenn Menschen der Bundeswehr in
Not geraten. Ein Schwerpunkt der Arbeit :
Reiseangebote, gerade nach Auslandseins-
atz. Eigene Ferienhduser, finanzielle Unter-
stiitzung sowie Freizeitangebote fiir Kinder.

WWW.BUNDESWEHR-SOZIALWERK.D
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FRAU ZU FRAU-ONLINE
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Der Grundgedanke: gegenseitige Untersttt-

zung bel einsatzbedingter Trennung. Dazu
gibt’s Infos Uber die Einsdtze, Unterlagen

zur Vorbereitung der Familien und Material

uber Fragen der Familienbetreuung.

WWW.FRAUZUFRAU-ONLINE.D
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SOLDATENHILFSWERK
DER BUNDESWEHR

Selbsthilfeorganisation aller Soldaten in der
Bundeswehr. Leistet schnell und unbiirokra-
tisch Hilfe in Fallen unverschuldeter Not wie

Unglucken, Unfallen oder Krankheiten.

WWW.SOLDATENHILFSWERK.D
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: DEUTSCHER BUNDESWEHRVERBAND
Uberparteilich und finanziell unabhangig.
Vertritt in Fragen des Dienst- und Versor-
gungsrechts seine Mitglieder — Wehrpflich-
tige, aktive, ehemalige Soldaten aller Dienst-
grade, Angehorige und Hinterbliebene.

WWW.DBW\V.D
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! KRISENKOMPASS

) Betrieben von Ehrenamtlichen der Katho-

I lischen Militarseelsorge. Themen: Einsatz,
| Trennung, PTBS, Trauer. Fur Familienmit-
) glieder, Partner, Freunde von Soldaten,

! unabhangig von Nationalitat und Religion.

W WW.KRISENKOMPASS.D
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y SOLDATENSELBSTHILFE GEGEN SUCHT
Die Organisation berat, begleitet und
betreut sowohl Betroffene als auch ihre
Vorgesetzten, Angehodrigen und Kameraden.
Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der
Schweigepflicht.
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DU BIST NICHT ALLEIN

Private Website fur Hinterbliebene Bundes-
wehrangehoriger. Plattform zum Austausch
fur Trauernde im Forum oder per Mail. Au-
Berdem bietet sie Infos zu anderen Stellen,
zu Literatur, Musik und Lyrik zur Trauer.

WWW.DU-BIST-NICHT-ALLEIN.NET
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MILITARSEELSORGE

Portal zu dem Angebot der evangelischen
und katholischen Militarseelsorge. Bietet
Infos zu Veranstaltungen, Andachten und
den Rustzeiten. Die Website berichtet uber
Aktivitaten der Seelsorge im Einsatz.

WWW.MILITAERSEELSORGE.BUNDESWEHR.D

SOZIALDIENST DER BUNDESWEHR

Der Sozialdienst bietet Beratung und Unter-
stiitzung auch fiir Versorgungsempfanger,
Rentner, Familien sowie Hinterbliebene.
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| EAS UND KAS

) Die christlichen Arbeitsgemeinschaften
betreuen in den Oasen Soldaten im Einsatz;
kimmern sich um Familien, organisieren
thematische Rustzeiten. Urlaub in Soldaten-
heimen und offene Betreuung.

WWW.EAS-BERLIN.D WWW.KAS-BONN.D
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' PSYCHOLOGISCHER DIENST
' DER BUNDESWEHR
: Ein zunehmendes Problem ist einsatzbe-
dingte Traumatisierung. Die Truppenpsy-
! chologen des Psychologischen Dienstes
helfen Betroffenen und Angehdrigen und
: beraten militarische Fiihrungskrafte.
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' TRAUMALOS
' Menschen fiir Menschen — Plattform zum

) Austausch fiir Soldaten und Angehdrige. Die

I Macher wiinschen sich eine bessere Sen-

Professionelle und kostenlose Dienstleistung ' sibilisierung der Bevolkerung zum Thema

der Wehrverwaltung.

WWW.SOZIALDIENST.BUNDESWEHR.D

! PTBS, dazu gibt es viele Infos und Links.
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; FAMILIENBETREUUNGSORGANISATION
1 Berdt, betreut, informiert und unterstiitzt.

! Gibt in Fallen der Betreuung und Fiirsorge

) Hilfestellung und vermittelt Kontakte inner-
1 halb und auBerhalb der Bundeswehr. Mit

I Links zu allen Familienbetreuungszentren.

: WWW.FAMILIENBETREUUNG-BUNDESWEHR. D
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; SANITATSDIENST DER BUNDESWEHR

| Zentraler Auftrag: die Gesundheit der Solda-
) tinnen und Soldaten zu schiitzen, zu erhalten
y und wiederherzustellen. Beraten und helfen
) bei Sucht, kérperlichen und seelischen Pro-
) blemen, besonders nach Auslandseinsatzen.

) WWW.SANITAETSDIENST-BUNDESWEHR.D

+
) VON ROHDICH'SCHER LEGATENFONDS

Der Von-Rohdich'sche-Legatenfonds unter-
stitzt Bundeswehrangehdrige (Soldaten und
zivile Mitarbeiter), die unverschuldet in wirt-
! schaftliche Not geraten. Die ndachsten Famili-
| enangehorigen sind darin eingeschlossen.
" WWW.LEGATENFONDS.D
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