Angaben zu Buch und Autor

Peter WendlI: Soldat im Einsatz — Partnerschaft im Einsatz. Praxis- und
Arbeitsbuch fiir Paare und Familie in Auslandseinsatz und
Wochenendbeziehung™

Dieses Praxis- und Arbeitsbuch fiir Soldaten und ihre Angehdrigen zeigt auf gut
verstandliche Weise, wie man einen Auslandseinsatz oder eine Wochenendbeziehung
als Paar und Familie besser verstehen, bestehen — und dabei gemeinsam starker
werden kann.

Lebendig vermittelt das Buch die wichtigsten "Spielregeln flr eine erflillende
Fernbeziehung". In das Buch ist die Erfahrung des Autors von lber 150 Seminaren
mit Gber 900 Soldatenfamilien vor und nach Auslandseinsatzen geflossen. Zahlreiche
Praxistipps und Checklisten zeigen Chancen auf und vermitteln Grundlagen, um
Belastungen und Angste gemeinsam zu verringern. Mit "Soldat im Einsatz —
Partnerschaft im Einsatz" kdnnen Sie gemeinsam eine positive Strategie entwickeln,
um — bei aller Belastung — Ihre Beziehung zu starken. Auf vielfaltige Weise werden
die Auswirkungen von Distanzbeziehungen auf Partnerschaft, Ehe und Familie im
Kontext der Bundeswehr verstandlich gemacht sowie Orientierungen und Praxistipps
gegeben, damit die Herausforderungen angenommen werden kénnen.

Flir folgende Fragen gibt das Buch Hilfestellung und Orientierung:

¢ Wie kdnnen Menschen eine bevorstehende, belastende Zeit insgesamt gut
bewaltigen?

» Unter welchen Bedingungen lassen sich Angste rund um die Auslandseinséatze
generell reduzieren oder werden zumindest handhabbar?

e Welche konkreten Schritte helfen, eine ohnehin schwierige Phase wie einen
Auslandseinsatz oder eine Wochenendbeziehung besser zu bestehen —
personlich, als Paar, als Eltern und als Familie?

Weiterfiihrende Informationen unter www.soldat-familie-partnerschaft.de

Angaben zum Autor: Dr. Peter Wendl, geb. 1970, ist wissenschaftlicher
Projektleiter am Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft (ZFG) der
Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt und seit 2001 fir die Entwicklung und
Erforschung von Bewaltigungskonzepten flir Paare und Familien in Fernbeziehungen
zustandig. Im Rahmen einer langfristigen Kooperation mit dem Katholischen
Militéarbischofsamt fir die deutsche Bundeswehr arbeitet er seit 2002 wissenschaftlich
und als Coach mit Soldatenfamilien und Paaren. Der Diplom-Theologe sowie Einzel-,
Paar- und Familientherapeut fihrte bisher mehr als 150 mehrtagige Seminare mit
Uber 900 Soldaten und ihren Angehdrigen im Kontext von Auslandseinsatzen und
Wochenendbeziehungen durch.

Er ist Autor zahlreicher Publikationen zu den Themen Mobilitat, Partnerschaft und
Familie, u. a. verdffentlichte er das Standardwerk "Gelingende Fern-Beziehung.
Entfernt zusammen wachsen", Verlag Herder, 4. Auflage 2009.
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